
Unsere Unterkünfte: 
Hotel Convento d‘Alter****,  Alter do Chão (04. - 10.März / 6 Nächte) 
Mit viel Geschmack komplett renovierte, ehemalige Klosteranlage. 
Moderne Zimmer Restaurant, Bar und Swimmingpool. 
Unterkunft mit Halbpension 
Pousada Arraiolos****, Arraiolos (10. - 13.März / 3 Nächte)  
Moderne Architektur verbunden mit dem Charme eines ehemaligen 
Klosters bieten eine einmalige Ambiance. Zimmer mit allen Annehm-
lichkeiten sowie Restaurant und Bar im Hause.  
Unterkunft mit Halbpension. 
 

 

 

OL-Trainingswoche PORTUGAL 2011 
 
 
 
 
 

Jubiläums-Programm 20 Jahre: 
 

04. – 10. März (Basis – 7 Tage/6 Nächte) 
 

Fr  04.03.  Morgens Flug mit  Easy Jet/Swiss oder TAP ab 
 Zürich, Basel bzw. Genf nach Lissabon. Mietwagen- 
  Übernahme und Fahrt  zur Unterkunft.  
 Nachmittags Trainingsmöglichkeit.  
Sa 05.03. 11.00 – 1. Start - 1. Etappe –  (lang)  
So 06.03. 09.30 – 1. Start - 2. Etappe –  (mittel) 
Mo 07.03. 09.30 – 1. Start - 3. Etappe –  (lang)  
Di  08.03. 09.30 – 1. Start - 4. Etappe –  (mittel) 
Mi  0903. Trainingsmöglichkeit oder Tag zur freien Verfügung.  
Do 10.03.  Fahrt zum Flughafen und Rückflug in die Schweiz oder 
 
10. – 13. März (Verlängerung – 4 Tage/3 N.) 
 

Do 10.03. Nach dem Frühstück kurze Fahrt nach Arraiolos und  
Zimmerbezug in der Pousada. Fak. Besuch von Evora. 

Fr  11.03.. Training  in der Umgebung von Arraiolos 
Sa  12.03. Morgens 1. Etappe -  2-Tage OL (lang) /Ev. Nacht-OL 
So 13.03.  Morgens 2. Etappe -  2-Tage OL (mittel) und  

Rangverkündigung.  Anschliessend Fahrt  
zum Flughafen Lissabon, Abgabe des Mietwagen und 
Rückflug in die Schweiz. 

   ….. oder  weitere Verlängerung nach Wunsch…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Achtung begrenzte Plätze! 
Meldeschluss: 15.01.2011 

 
Preise und Leistungen: 

 
 

Pauschalpreis Jubiläums-
preis -20 Plätze 

Normal-
preis 

Verlängerung 
 

Pro Person im Doppel 1165.- 1295.- 445.- 
 

Zuschlag Einzelzimmer 
 

295.- 295.- 225.- 
 
Inbegriffene Leistungen: 
• Flug Schweiz-Lissabon retour, Economyklasse (Basis Easy Jet, Stand Aug. 2010) 
• Flughafentaxen/Treibstoffzuschläge* (Stand Aug. 2010, Änderungen vorbehalten) 
• 6 Übernachtungen im Hotel Convento do Alter****, Basis Doppelzimmer mit 

Bad/Dusche, WC, TV, etc. 
•  Halbpension  
• Bei Verlängerung: zusätzlich 3 Übernachtungen in der Pousada Arraiolos ****, 
• Basis Doppelzimmer mit Bad/Dusche, WC, TV, inkl. Halbpension und Mietwagen-

Verlängerung 
• Mietwagen zu viert (Ford Focus Kombi) inkl. allen Versicherungen ab/bis Flughafen 
• Fakultativ organisiertes Training  09.03. 
• lokale Taxen und Gebühren, Reisedokumentation 
• Erfahrene Swiss O  Tours Reiseleitung 
  
Nicht inbegriffen: 
• Alle nicht erwähnten Mahlzeiten und Getränke 
• Trinkgelder 
• Zuschläge  je nach Fluglinie/Buchungsklasse (z.B. CHF 200.- Swiss oder TAP) 
• Mietwagen zu zweit p.p. CHF 60.- 
• Anmeldegebühren OLs (werden separat verrechnet) 
• Annullations- und Extrarückreiseversicherung  
• Auftragspauschale CHF 50.- 
 
 

 

Flug- und Programmänderungen bleiben vorbehalten. Es gelten die Konditionen von 
Swiss O Tours sowie die Allgemeinen Vertrags- & Reisebedingungen (AVRB) der 
Acapa Tours GmbH.. Stand Aug 2010) 
 
Organisation und Durchführung: 
Acapa Tours GmbH, 5107 Schinznach-Dorf, 
Geschäftsstelle Aarberg 

Die traditionelle OL-Trainingswoche wird bereits zum 20. Mal durchgeführt und findet im wunderschönen 
Alentejo nahe zur spanischen Grenze statt. Die POM 2011 bietet offene Korkeichenwälder mit  

interessantem Höhenkurvenbild, welches mit Granitblöcken durchsetzt ist.  
Zusammen mit dem 2-Tage OL in Arraiolos ist somit eine ideale OL-Saisonvorbereitung garantiert.  

SPEZIALPREIS ZUM 20-JÄHRIGEN JUBILÄUM FÜR DIE ERSTEN 20 TEILNEHMER 

 

Kontakt: Swiss O Tours – OL-Reisen weltweit nach Mass 
Jolanda Kissling - Bouley 64 – 1792 Guschelmuth – Tel. 026 684 34 94 – 079 295 89 48 

swissotours@bluewin.ch – www.cosmos-tours.ch/swissotours 

 

Weitere OL-Reisen 2010-2011: 
12. – 14.Nov. 2010: zum Saisonschluss: Stadt-OL VENEDIG 25. – 30.12.2010:  5-Tage OL Sylvester BELGIEN mit Wellness-Hotel  
16. – 25.April : BULGARIEN Rundreise und 4-Tage OL 21. – 01.05.: NORDIRLAND 3-Tage OL JK Trophy und Irische Meisterschaft 
02. – 06. Juni: WESTIRLAND: Shamrock O Ringen 3 Tage OL 01. – 09. Juli:  UNGARN  Masters   
Juli: YUKON-KANADA Kanadische Meisterschaften im Norden Kanadas – Bitte Vorschlag verlangen. 
30.07. – 07.08.:  SCHOTTLAND 6-Tage OL mit Verlängerung Hebriden 13.- 20. August:  FRANKREICH OL-WM und 5-TageOL 


